CUCEI

CENTRO UNIVERSITARIO DE
CIENCIAS EXACTAS E INGENIERIAS

INFORMACION SOBRE

EL DENGUE

¢Qué es el dengue?

El dengue es una infeccidon virica que se transmite
al ser humano por la picadura de mosquitos
infectados.

La enfermedad puede progresar a formas graves,
caracterizada principalmente por choque, dificultad
respiratoria y/o dafo grave de 6rganos.

@ Datos sobre el dengue

e Los 4 serotipos de dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 y
DEN-V 4) circulan a lo largo de las Américas y en algunos
casos circulan simultdneamente.

e El dengue se presenta en los climas tropicales vy
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Sintomas

Suelen aparecer entre 4 y 10 dias después de la

infeccion y duran de 2 a 7 dias. Pueden ser:
e Fiebre elevada (40° C/104° F) '

e Cefalea intensa
e Dolor detras de los ojos

e Dolores musculares y articulares !‘!

e Nauseas

e VOomitos

e Agrandamiento de ganglios linfaticos \

e Erupciones cuténeas.

“Las personas que vuelven a
infectarse, corren mayor riesgo de
que la enfermedad se agrave. A X

Prevencidn

Se puede reducir el riesgo con:
e Ropa que cubra el cuerpo lo maximo posible
e Mosquiteros rociados de repelente - e
» Repelentes de mosquitos (que contengan
DEET, icaridina o IR3535)
e Serpentines fumigantes y vaporizadores.

u Deberian evitarse los AINES como
el ibuprofeno y la aspirina, porque

Tratamiento aumentan el  riesgo  de
hemorragia.

e Descansar

e Beber mucho liquido

¢ Tomar paracetamol para aliviar el dolor

o Estar atento a la aparicion de sintomas
graves y consultar al médico lo antes posible
si aparecen.
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